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地域の先生方と地域の先生方と
高崎総合医療センターを結ぶ高崎総合医療センターを結ぶ

月号月号

【理念】
　患者さんから信頼される病院を目指します 

【基本方針】
　●常に患者さん本位の医療を心がけます
　● 研鑽に励み、安全で良質な医療を提供

します
　● 医療連携を積極的に推進し、地域医療

に貢献します
　●良き医療従事者の育成に努めます
　●臨床研究を推進します
　●健全な病院経営を行います

【看護の理念】
人間の尊厳を大切にし、専門的な知識、技術
を持ち、心のこもった看護を提供します

【患者さんの権利を守ります】
　● 誰でも良質で安全な医療を受ける権利が

あります
　● 患者さんの人格や価値観が尊重され、

医療提供者との相互協力のもとで医療を
受ける権利があります

　● 病気、治療等について、十分な説明を
受ける権利があります

　● 他の医師の意見（セカンドオピニオン）
を求める権利があります

　● 病気等について十分な説明を受けたうえ
で、自分の意志で検査や治療方法を選択
したり、他の医療機関を選択する権利が
あります

　● 医療情報に関する個人のプライバシーが
守られる権利があります

〒370-0829  群馬県高崎市高松町36
代表 (TEL) 027-322-5901
URL https://takasaki.hosp.go.jp/

地域医療支援･連携センター（医療機関専用ダイヤル）
(TEL) 027-322-5835
(FAX) 027-322-5925

●地域医療支援病院  ●がん診療連携拠点病院

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター



　2024年の元日に、能登半島で大規模な地震が発生し、なんとも暗い年明けとなりまし
た。当院からも早々にDMATを含め多数の医療班が出動し、被災地での医療活動に従事し
ました。今回の地震により被災された方々にお見舞い申し上げるとともに、被災地域の一
日も早い復旧をお祈り申し上げます。今後とも、当院は災害拠点病院として地震をはじめ
とした様々な災害に対する準備を進めていきます。
　さて、2023年度も地域の先生方から多数の患者さんをご紹介いただき誠にありがとう
ございました。おかげさまで1年間の紹介患者数は16,859名、新入院患者数は14,329名、
救急車搬送件数は6,762件、手術件数は5,152件で、各々、過去最高例数でした。当院の
使命である地域の急性期中核病院としての役割を何とか果たせたかと考えております。本
年度も、昨年度に増して地域のニーズに応じた急性期高度医療の充実に努めていきます。
　まず、診療体制の整備、医師の確保として、4月から新たに赴任される専門医による腎臓・
膠原病リウマチ外来をはじめ、血液内科外来、骨粗しょう症外来、リンパ浮腫外来を新設し、
紹介患者さんを中心に専門的な診療を開始します。また、いくつかの診療科で医師を増員
するなど、診療の充実とともに今年度から始まった医師の働き方改革に応じた体制の整備
を行っています。昨秋から導入したロボット手術に関しては、泌尿器科をはじめ消化器外
科、呼吸器外科、産婦人科でいっそうの充実に努め、より侵襲の少ない手術、患者さんに
負担の少ない手術や手技を目指します。
　さて、2024年度の診療報酬改定の基本的な方針として、医療DXを含めた医療機能の
分化と強化、地域連携の推進、また新興感染症等に対応できる地域医療提供体制の構築な
どが挙げられています。当院でも引き続き「顔の見える連携」を基本としながらも、ウェブ
による連携学術セミナーや症例検討会などを開催していきます。また、地域住民の方々向
けの、がん市民公開講座の開催や、高崎市の高齢者あんしんセンターと協力し、市内長寿
センターでの高崎市地域医療講座も継続していきます。その他にもホームページやフェイ
スブック等を活用して当院の最新の情報を発信するなど、地域の先生方、患者さんやご家
族、住民の方々に身近な病院に感じてもらえるような活動も行っていきます。
　本年度も高崎市・安中市などの行政や医師会等の地域医療機関と協力しながら、市民の
方々の命と健康を守るため職員一同、努力していきます。ご支援、ご指導の程、よろしく
お願い申し上げます。

独立行政法人国立病院機構
高崎総合医療センター 

院長　小川 哲史

新年度のご挨拶
―地域医療のさらなる充実を目指します―
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心臓血管内科医師　高橋 伸弥

心不全総合外来
心不全予防外来を

に変更します

心不全入院歴のある患者さんの定期フォロー
（無症候でも構いません）

（�ステージCの�
心不全安定期患者に対する再評価）

❷
心不全二次予防

外来日:毎週火曜午後
（担当医師：高橋伸弥）

生活習慣病（高血圧、脂質異常、糖尿病）のある方 で

▪BNP/NT-proBNP高値  （BNP>35pg/ml or NT-proBNP>125pg/ml）

▪心雑音
▪心電図異常
▪心拡大（CTR>50%）

▪労作時息切れ
▪下肢浮腫

　　　　　　　※群馬大学附属病院の息切れ外来との共同事業です。

（�ステージA/Bにおける�
隠れ心不全・心疾患の精査）

❶
心不全一次予防

１項目でも該当あれば
紹介を

御検討ください



地 域 連 携
症例検討会

　初めに星野医師が股関節痛で発症した胸腺癌症例を
報告し、近年の胸腺腫瘍の診断・治療について検討し
ました。胸腺腫瘍は40～70歳頃に発症する稀な腫
瘍で、細胞異型の有無で胸腺癌と胸腺腫に分けられま
すが、両腫瘍の差異や標準治療についての説明があり
ました。今回の症例は進行がんであったため、化学療
法と骨盤骨への痛みの緩和を目的とした放射線治療を
行った後、二次治療として分子標的薬のレンバチニブ
を投与しました。レンバチニブは高血圧、蛋白尿、手
掌・足底発赤知覚不全・甲状腺機能低下などの副作用
が比較的多いと報告されていますが、本症例でも軽度
の高血圧、甲状腺機能低下症、手足症候群、蛋白尿を
認めており、薬
特有の副作用を
熟知して治療を
行うことの大切
さを改めて感じ
ました。

　また、当院の2021年肺癌登録数は265名で年々
増加しており、今年度の外来化学療法件数は2200件
以上となる見込みです。

　その他、特発性肺線維症などへの抗線維化薬治療や
肺非結核性抗酸菌症への吸入アミカシン療法（アリケ
イス®）治療の導入をおこなっていること、来年度はク
ライオバイオプシーという気管支鏡を用いた新たな検
査や、局所麻酔下胸腔鏡検査なども導入する予定であ
ることをお知らせし、今後も多くの患者さんをご紹介
いただくため、病状の落ち着いた患者さんの逆紹介に
ご協力いただくようお願いして検討会は終了となりま
した。

　引き続き地域の患者さんに貢献できるよう努力して
まいりますので、今後ともどうぞよろしくお願い申し
上げます。

呼吸器内科部長

中川 純一

呼吸器内科

第 

43 

回

呼吸器内科・呼吸器外科領域疾患の
診断と治療の連携 

座長

萩原  修 先生 (はぎわら内科医院)

　症例検討の後、細野医師から呼吸器科の診療実績と
今後の予定について報告させていただきました。ご紹
介いただいた患者数は2020年以降増加しており、今
年度は1000人を上回ると予測しています。

呼吸器科実績
紹介受診実績（搬送受診、他科経由受診は含まれず）

2023年度11月まで2022年度2021年度2020年度
（年間予想）

717929880850紹介
（1075）

秋から週10枠増

606732699706高崎市
677820757759高崎・安中圏

236315303301病院
522614577549診療所

122813111138978逆紹介
（1474）

170.8174.8143.7132.7逆紹介率（%）
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症例2  漏斗胸に対する手術、胸肋挙上術変法

　漏斗胸の疾患説明と、手術の各術式の特徴をご紹
介した上で、当科の手術症例をご報告しました。今回
実施した胸肋挙上術変法は熟練を要するため、第一人
者である湘南鎌倉総合病院の飯田先生にお越しいただ
きました。同術式は、現在広く行われているNuss法
にはない利点が多く
（計1回の手術で済む、
異物を使用しない等）、
今後当科でも継承し
たいと考えておりま
す。

呼吸器外科部長

伊部 崇史

　これまで常勤2名で尽力してきましたが、2024年
4月より1名の増員により、常勤3名体制となります。
今後はより幅広く地域医療に貢献できるよう努めてま
いります。登録医の先生方におかれましては、引き続
きお力添えいただけますと幸いです。
今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

　2024年2月16日、第43回地域医療連携症例
検討会をWeb/院内会場のハイブリッド形式で開
催させていただきました。Webでは多くの先生
方にご参加いただきました。会場には座長の労を
賜りました萩原 修先生、また鯉淵副院長をはじ
め当院職員の方々にご参加いただきました。誠に
ありがとうございました。

　ご紹介頂いた患者さまの中から大腸癌肺転移、およ
び漏斗胸の手術症例について、治療経過をご報告し検
討を行いました。また診療体制や実績、今後の取り組
みについてご紹介しました。以下は発表の要旨です。

呼吸器外科

呼吸器内科・呼吸器外科領域疾患の
診断と治療の連携 

座長

萩原  修 先生 (はぎわら内科医院)

症例1   大腸癌肺転移に対する胸腔鏡下肺複雑区域切除術

　大腸癌術後の肺転移の症例に対して、ICG（インド
シアニングリーン）蛍光法を用いた肺複雑区域切除術
を施行することで肺機能が温存できたため、手術動画
を含めてご報告しました。また、大腸癌肺転移の診療
の現状と、低侵襲な肺切除術を目指す取り組みについ
てご紹介しました。
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　がん細胞が最初に発生した場所から、血液の流れに乗って別の臓器へ移動し、そこで増える
ことを  「転移」  といいます。
　骨へがん細胞が定着し増えた状態を  「骨転移」  といいます。
　全身のどの部位のがんでも骨転移が起きる可能性があります。
　骨転移にともなっておこる症状で多く見られるのが痛みです。

　痛みをはじめとする症状の改善や QOL（生活の質）の向上を目的として行われる放射線治療
のことを指します。
　緩和的放射線治療を行うことで、骨転移にともなって生じる痛みの緩和が期待できます。
　症状がない場合でも、今後痛みが出現する可能性がある部分、骨折の可能性がある部分に対
しても用いられます。

　放射線治療では10 ～15分程じっとしている必要があります。
　痛みがあって体勢を保つことが難しい場合は、治療前に痛み止め
を使用します。
　また、できる限り楽な治療体勢をとれるよう工夫していますので、
放射線治療スタッフにご相談ください。

骨転移ってなに？

緩和的放射線治療とは？　何のためにするの？

実際の放射線治療は？

　緩和ケアチームや放射線治療医・看護師・診療放射線技師など様々なメンバーで
緩和的放射線治療を支えています。気になる症状等あれば主治医へご相談ください。

放射線治療医

診療放射線
技師

スタッフ
担当診療科

主治医

就労支援
  産業医、
  保健師

緩和ケアチーム
緩和ケア科・

リハビリ科・精神科・
整形外科・薬剤部・
地域医療連携室 等

看護師

緩和的放射線治療を支える人たち緩和的放射線治療を支える人たち

がん診療連携拠点病院　緩和ケアチーム

緩 和ケア
ニュース

骨転移と緩和的放射線治療
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　眼科領域における各疑い疾患において、CTやMRI を利用した画像検査により的確な診断・治療に
お役立てください。

眼科領域の画像検査について

　検査依頼時には、疑い疾患を詳細にお伝えいただくことで、当センターでは眼科領域の疑い疾患に
合わせた各装置（CT、MRI）の撮影ルーチンを画一化しております。それにより、スムーズで的確な
画像診断結果の提供を可能にしておりますので、お問い合わせ時には画像検査依頼内容を担当者にお
申し付けください。

画像検査依頼時のお願い

❶  患者さんが貴院受診。  患者さんが貴院受診。
❷  貴院より当センター地域医療支援・連携センターへFaxにて、  貴院より当センター地域医療支援・連携センターへFaxにて、事前予約申込書事前予約申込書で各検査の予約をおで各検査の予約をお
願いいたします。願いいたします。

❸  貴院より患者さんへ「検査予約日時」のご案内をお願いいたします。  貴院より患者さんへ「検査予約日時」のご案内をお願いいたします。
❹  検査当日患者さんは保険証、予約票および紹介状原本を持参し、  検査当日患者さんは保険証、予約票および紹介状原本を持参し、地域連携窓口地域連携窓口にお越しいただくよにお越しいただくよ
うお願いいたします。うお願いいたします。

❺  患者さんは、検査終了後に会計しご帰宅ください。  患者さんは、検査終了後に会計しご帰宅ください。
❻  画像データおよび画像所見はCD等に出力後、郵送いたします。  画像データおよび画像所見はCD等に出力後、郵送いたします。

検査の流れ

 
 

紹介元医療機関紹介元医療機関

❶受診

❹検査受診

❸検査日時
　 案内

高崎総合医療センター
地域医療支援・連携センター
高崎総合医療センター
地域医療支援・連携センター

地域連携窓口へ
お越しください

患者さん患者さん

まずはかかりつけ医に
ご相談ください

当センターで保有しています医療機器を、

地域の医療機関の先生方にもご利用いただけます。

患者さんの診療および治療にお役立てください。

眼科領域における
医療機器共同利用

のご案内
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臨床検査科だより

　今回は聴力検査についてです。

　耳の中では、外耳から入った音は鼓膜を振動
させツチ骨・キヌタ骨・アブミ骨から内耳に
伝えられます。内耳では音信号を電気信号に
変換させ、脳に送られます。耳から入った音
刺激が、脳の聴覚をつかさどる部位に到達す
るまでのどこかに障害があった場合、聞こえ
にくさを感じます。この状態を難聴といいます。

　聴力検査は耳のどこに原因があるかを調べ
たり、難聴の程度を知るために行います。検
査は健康診断等で行う簡易聴力検査と、通常
検査で行う標準聴力検査があり、結果により
以下のように区別することができます。

❶伝音部（外耳から中耳）の障害：伝音難聴

❷感音部（内耳など）の障害：感音難聴

❸両方の障害：混合性難聴

　そのほか耳鳴り、めまいの原因解明、耳の
炎症（外耳炎、中耳炎、内耳円）メニエール病、
神経腫瘍などでもこの検査を行う場合があり
ます。

〈簡易聴力検査〉

❶ 検査用の小さな部屋（防音室）に入って座っ
ていただき両耳に気道ヘッドホンを付けま
す。

❷ 2つの高さの異なる音がヘッドホンから聞
こえてくるので、聞こえたらボタンを押し
ていただきます。

　検査時間は数分です。

〈標準聴力検査〉

❶ 検査用の小さな部屋（防音室）に入って座っ
ていただき両耳に気道ヘッドホンを付けま
す。

❷ 7つの高さの異なる音がヘッドホンから聞
こえてくるので、聞こえたらボタンを押し
ていただきます。

❸ 必要であれば耳の後ろにある骨に直接音を
流す骨導ヘッドホンに変えて検査を行いま
す。

　検査時間は15～30分程度です。

次回は inbody（体成分分析）検査についてです。

耳介

外耳

外耳道

鼓膜

鼓室

内耳 中耳

ツチ骨
キヌタ骨
アブミ骨

蝸牛

蝸牛神経

前庭神経
三半規管

感音難聴

混合性難聴

伝音難聴

聴力検査

第79回

ヘッドホンを付けるため、眼鏡やピアス、
イヤリングなどは外していただきます。
普段補聴器を使用されている方も外して検査
を行います。
検査精度に影響するので、騒音を避けるため
に検査前はイヤホン等の使用はご遠慮
ください。
集中力が必要な検査のため体調に
よっても結果が変動することが
あります。

8



2024年度 キャンサーボード年間予定表

臨床検査科だより

　今回は聴力検査についてです。

　耳の中では、外耳から入った音は鼓膜を振動
させツチ骨・キヌタ骨・アブミ骨から内耳に
伝えられます。内耳では音信号を電気信号に
変換させ、脳に送られます。耳から入った音
刺激が、脳の聴覚をつかさどる部位に到達す
るまでのどこかに障害があった場合、聞こえ
にくさを感じます。この状態を難聴といいます。

　聴力検査は耳のどこに原因があるかを調べ
たり、難聴の程度を知るために行います。検
査は健康診断等で行う簡易聴力検査と、通常
検査で行う標準聴力検査があり、結果により
以下のように区別することができます。

❶伝音部（外耳から中耳）の障害：伝音難聴

❷感音部（内耳など）の障害：感音難聴

❸両方の障害：混合性難聴

　そのほか耳鳴り、めまいの原因解明、耳の
炎症（外耳炎、中耳炎、内耳円）メニエール病、
神経腫瘍などでもこの検査を行う場合があり
ます。

〈簡易聴力検査〉

❶ 検査用の小さな部屋（防音室）に入って座っ
ていただき両耳に気道ヘッドホンを付けま
す。

❷ 2つの高さの異なる音がヘッドホンから聞
こえてくるので、聞こえたらボタンを押し
ていただきます。

　検査時間は数分です。

〈標準聴力検査〉

❶ 検査用の小さな部屋（防音室）に入って座っ
ていただき両耳に気道ヘッドホンを付けま
す。

❷ 7つの高さの異なる音がヘッドホンから聞
こえてくるので、聞こえたらボタンを押し
ていただきます。

❸ 必要であれば耳の後ろにある骨に直接音を
流す骨導ヘッドホンに変えて検査を行いま
す。

　検査時間は15～30分程度です。

次回は inbody（体成分分析）検査についてです。

耳介

外耳

外耳道

鼓膜

鼓室

内耳 中耳

ツチ骨
キヌタ骨
アブミ骨

蝸牛

蝸牛神経

前庭神経
三半規管

感音難聴

混合性難聴

伝音難聴

聴力検査

第79回

ヘッドホンを付けるため、眼鏡やピアス、
イヤリングなどは外していただきます。
普段補聴器を使用されている方も外して検査
を行います。
検査精度に影響するので、騒音を避けるため
に検査前はイヤホン等の使用はご遠慮
ください。
集中力が必要な検査のため体調に
よっても結果が変動することが
あります。

2024年

2025年

4月25日 産婦人科

5月23日 呼吸器外科

6月27日 乳腺内分泌外科

7月25日 疼痛緩和内科

8月22日 休会

9月26日 消化器内科

10月24日 外科

11月28日 放射線科

12月26日 休会

1月23日 泌尿器科

2月27日 呼吸器内科

3月27日 耳鼻咽喉科

がん治療に関わる医療スタッフの皆様はどなたでも参加可能です。
医師の他、看護師の方など、参加対象の職種は不問です。
事前連絡も不要なので、当日お越しいただくだけで参加できます。

皆様のご参加を
お待ちしております。
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医師採用者
診療科 氏　　　名

消化器内科 成　清　弘　明
心臓血管内科 大　駒　直　也
神経内科 清　水　千　聖
腎臓内科 渡　辺　光　治
外科 真　木　茂　雄
乳腺内分泌外科 菅　野　周　子
呼吸器外科 牛久保　陸　生
整形外科 茂　木　智　彦
救急科 矢　嶋　尚　生
救急科 尾　花　裕　太
小児科 坂　本　康　大
麻酔科 松　井　祐　介
麻酔科 佐　藤　真利子
麻酔科 佐　藤　祐　太
麻酔科（歯科麻酔） 新井田　　　惇
放射線治療科 弓　崎　　　晃

専攻医：期間職員

消化器内科 書　上　　　愛
消化器内科 井　戸　健　太
呼吸器内科 小　林　夏　緒
呼吸器内科 井　上　　　俊
心臓血管内科 飯　塚　拓　巳
心臓血管内科 佐　藤　新之介
内分泌代謝内科 岡　田　研　也
神経内科 今　泉　　　純
神経内科 川　上　修　史
外科 栗　山　　　令
脳神経外科 登　坂　美　里
整形外科 齋　藤　和　弥
形成外科 山　田　有　実
泌尿器科 森　村　友　紀
皮膚科 太　田　円　莉
産婦人科 宇津木　秀　勅
産婦人科 小　田　洋　樹
小児科 小　川　百　花
小児科 加　藤　裕　之

医師転出者
診療科 氏　　　名

消化器内科 相　原　幸　祐
消化器内科 鏑　木　琢　也
消化器内科 古　市　　　望
呼吸器内科 内　田　　　恵
心臓血管内科 石　橋　洋　平
心臓血管内科 千吉良　彩　花
心臓血管内科 髙　橋　洋　右
神経内科 椎　名　　　葵
神経内科 清　水　一　輝
精神科 井　田　逸　朗
外科 星　野　万里江
外科 井　田　晃　頌
乳腺内分泌外科 徳　田　尚　子
整形外科 遠　藤　史　隆
皮膚科 上　原　顕　仁
救急科 河　野　　　慧
産婦人科 周　藤　　　周
麻酔科 飯　塚　紗　希
麻酔科 齋　藤　保　雅
麻酔科 道　﨑　　　実
麻酔科（歯科麻酔） 太　田　雄一郎
放射線診断科 山　本　裕　也

専攻医：期間職員
消化器内科 田　村　優　樹
消化器内科 廣　田　　　菫
呼吸器内科 星　野　裕　紀
内分泌代謝内科 倉　林　理　紗
外科 齊　藤　裕紀乃
脳神経外科 髙　橋　健太郎
整形外科 都　築　俊　平
形成外科 都　丸　奈　々
泌尿器科 大　屋　　　裕
産婦人科 塚　田　蓉　子
小児科 前　原　孝　史
小児科 東　野　允　奎

異動医師 のご紹介 当センターの医師の異動をお知らせします。

新任医師については
順次紹介いたします。

10



診療科・病院案内

院長あいさつ

　当院では患者さまのお話をしっかり伺い、各種検査を行った上で、口腔外科専門医の院長が主体となり虫歯から歯周病、口腔
外科、インプラントの治療にまで対応しております。
　最近ではレーザーも導入し低侵襲の治療も心がけておりますので、お口全般のことでお悩みの方はお気軽にご相談ください。
女性歯科医、熟練の衛生士も在籍しております。

※［▲1］9：30-13：00　［▲2］14：30-19：00
祝日のある週は木曜日も診療することもございます。
群馬県高崎市北双葉町6-14　TEL：027-377-0903

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～13:00) ▲1 ● ● ● ●
午後(14:30～18:30) ▲2 ● ● ● ●

歯科・歯科口腔外科・小児歯科・矯正歯科

七樹歯科医院
院長

小野田 紀生　当院は、緊張しがちな歯科治療を自然素材に包まれた温かい雰囲気で、
少しでも和らげることができたらと願い天然の樹と自然素材で囲まれた造り
になっております。
　樹のぬくもり、温かさと同様にスタッフ一同温かく心のこもった対応・治
療を目指しておりますので、どうぞよろしく
お願い致します。

七樹歯科医院

院長あいさつ

▲は予約制となっております。
群馬県高崎市浜尻町1216　TEL：027-386-3803

診療時間 月 火 水 木 金 土 日･祝
午前(9:00～12:00) ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
午後(13:00～17:00) ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

内科
診療科・病院案内

　医療法人群雄会 高崎南クリニックは、皆様の住み慣れた居室
にお伺いして、訪問診療を積極的に行っているクリニックです。
患者さんやご家族の最善な暮らしに役立つ医療を目指します。

　これまで内科医（主に循環器内科）として17年間病院にて地域
医療に従事してきました。
　その生活の中で退院後の患者様の状態や家庭環境をよりよく知
りたい、患者様や御家族との関わりをより身近なものにしたいとの
思いで訪問診療の門をたたきました。
　訪問診療を通して患者様、御家族との信頼関係を築き、診療を
受けられる患者様、見守られている御家族が共に
安心して生活できる環境づくりに努めて参ります。
　何卒宜しくお願い致します。

高崎南クリニック
院長

新島 桂

高崎南クリニック
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地域医療連携登録医の皆さまとパートナーシップを組んで診療に取り組んでいます。

地域医療連携登録医 のご紹介



セカンドオピニオン のご案内

当センターではセカンドオピニオン外来を実施しております。
概要につきましては以下のとおりです。

  【 受 付 時 間 】 月曜～金曜 ８時30分～17時の間
※精神科の受付時間は 月曜～金曜 ８時30分～12時迄 となります

※事前にご予約電話を受け付け、担当専門医と日程調整を行った後に折り返し 
当センターより連絡させて頂きます

完全予約制   代表電話：027-322-5901

セカンドオピニオン外来時間 （診療科によって曜日は異なります）

30分以内 5,500円(消費税込み)

30分以上 11,000円(消費税込み)

※代表にお電話を頂き、『セカンドオピニオン係』とお申し付け下さい

月曜～金曜　13時30分から15時30分の間で調整

予約方法

外来時間

費　　用

01 対象患者さん
◦現在当センター以外の医療機関で診療を受けている患者さん､ ご家族

◦現在の主治医（他医療機関）の診断及び治療方針について、当センター医師に参考意見を求め、患
者さんご本人が自らの疾患をより理解し適切な診療を選択する等の為に、セカンドオピニオン外来
の活用を望む方

◦主治医（他医療機関）からセカンドオピニオンを目的とした紹介状及びフィルム等の検査資料を当
院に提供可能な患者さん、ご家族であることを要します（主治医にセカンドオピニオンを受けるた
めの紹介状等をお願いすれば対応してもらえます）

◦相談者がご家族の場合は、原則として患者さんの同意を得た場合といたします

02 実施診療科 【各科の専門医が対応いたします】

内科、精神科、呼吸器内科、消化器内科、心臓血管内科、
小児科、外科、乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、
脳神経外科、呼吸器外科、産婦人科、泌尿器科、
眼科、放射線診断科、放射線治療科、歯科口腔外科
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セカンドオピニオンとは現在の自分の病状や治療方針に
ついて他の医師の意見を求めることをいいます。

医療が進歩してさまざまな治療法が生まれています。
その結果、医師によって病気に対する考え方が違うことや、病院によって医療技術や診療の質に差
があることも考えられます。治療法について具体的な比較ができ、より適した治療法を患者さん自
身が選択することができます。
当センターでは､ よりよい治療法を患者さん自身が選択できるように、セカンドオピニオンを積極
的にお勧めしております。

セカンドオピニオンとは

セカンドオピニオン 外来担当表
科　　名 医師名 専　　　　　　門 曜　　日

内 科 佐藤　正通 内科全般、血液内科 火
呼 吸 器 内 科 中川　純一 呼吸器全般 火、金
消 化 器 内 科 長沼　　篤 消化器病一般、肝臓病 随時

増田　智之 食道、胃、大腸
心臓血管内科 広井　知歳 狭心症・心筋梗塞の治療（カテーテル治療） 金

太田　昌樹 不整脈一般 水
福田　延昭 心不全、弁膜症 木

小 児 科 五十嵐 恒雄 小児科全般・未熟児・新生児 水
外 科 坂元　一郎 消化器外科全般 水

家田　敬輔 上部消化管 水
平井 圭太郎 肝臓、胆のう、膵臓 水
宮前　洋平 下部消化管 水

乳腺･内分泌外科 鯉淵　幸生 乳がん全般・甲状腺外科 随時
髙他　大輔 乳がん全般・甲状腺外科 随時

心臓血管外科 小谷野 哲也 心臓血管の外科治療 火、木、金
呼 吸 器 外 科 伊部　崇史 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 木

高坂　貴行 肺がん、縦郭腫瘍、呼吸器外科全般 火
脳 神 経 外 科 田中　志岳 脳腫瘍 月

笹口　修男 水頭症、脳外科一般 木
佐藤　晃之 血管障害 金

産 婦 人 科 伊藤　郁朗 婦人科腫瘍 月、火、金
泌 尿 器 科 柴田　康博 泌尿器科全般 火
眼 科 土屋　　明 眼科全般（眼腫瘍を除く） 水、木
放射線診断科 根岸　　幾 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 木

佐藤　洋一 画像診断ＣＴ･ＭＲ中心 火
放射線治療科 永島　　潤 悪性疾患の放射線治療
歯科口腔外科 稲川　元明 口腔顔面痛 火、水、木、金

柴野　正康 口腔外科全般、顎変形症、インプラント 月、火、木、金

3月22日現在
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新体制に向け準備中です。
3月22日現在 決定している担当医についてお知らせいたします。

月 火 水 木 金

総合診療科・内科
佐　藤　正　通 佐　藤　正　通

予約のみ
（田　村　耕　成）

予約のみ 佐　藤　正　通 佐　藤　正　通
植　原　大　介

午後
（合　田　　　史）

午後・予約専門外来

栄養食事指導外来 佐　藤　正　通
午後

腎臓・膠原病リウマチ内科 渡　辺　光　治
午前 中里見　征　央 渡　辺　光　治

午前
渡　辺　光　治

午後
渡　辺　光　治

午前

血 液 内 科 （三　井　健　揮）
午後

内 分 泌 代 謝 内 科
渋　沢　信　行 岡　田　研　也

午前 植　原　良　太 渋　沢　信　行
午後 渋　沢　信　行

（植　原　正　也） 岡　田　研　也
午前 植　原　良　太

神 経 内 科
清　水　千　聖

午前 平　柳　公　利 唐　澤　将　紀 柴　田　　　真 今　泉　　　純
（池　田　雅　美） 清　水　千　聖

午後

呼 吸 器 内 科
中　川　純　一 細　野　達　也 小　林　　　頂 中　川　純　一 細　野　達　也
井　上　　　俊

午前 竹　村　仁　男 (田　口　浩　平) 竹　村　仁　男 小　林　夏　緒

消 化 器 内 科

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

柿　﨑　　　暁
午前

長　沼　　　篤
午前

星　野　　　崇
午前

安　岡　秀　敏
午前

鈴　木　悠　平
午前

安　岡　秀　敏
午前

増　田　智　之
午前

佐　野　希　望
午前

上　原　早　苗
午前

佐　野　希　望
午前

増　田　智　之
午前

鈴　木　悠　平
午前

書　上　　　愛
午前

成　清　弘　明
午前

成　清　弘　明
午前

井　戸　健　太
午前

小　林　倫太郎
午前

小　林　倫太郎
（紹介のみ）

石　原　　　弘
午後

石　原　　　弘
午後

（井　戸　健　太）
午後

（小　林　倫太郎）
午後

上部内視鏡検査 星野 / 増田 / 書上 安岡 / 増田 / 小林 上原 / 佐野 / 成清 上原 / 佐野 / 成清 長沼 / 鈴木 / 井戸

心 臓 血 管 内 科
（循環器）

太　田　昌　樹
午前：通常 / 午後：不整脈外来 大　駒　直　也 広　井　知　歳 福　田　延　昭

午前
太　田　昌　樹

第2, 4週午後：ペースメーカー外来
村　田　智　行

午前
高　橋　伸　弥

午前
太　田　昌　樹

午後：不整脈外来
小　林　紘　生

午前：通常 / 午後：不整脈外来
羽　鳥　直　樹

午前
柴　田　　　悟

午前

新患外来（午前） 高　橋　伸　弥 柴　田　　　悟 村　田　智　行 羽　鳥　直　樹 大　駒　直　也
心不全総合外来 午後

精 神 科
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
山　﨑　雄　高

午前
(井　田　逸　朗)

午前

小 児 科

五十嵐　恒　雄
午前

五十嵐　恒　雄
午後

五十嵐　恒　雄
午前

小笠原　　　聡
午後

五十嵐　恒　雄
午後

内　田　　　亨 倉　田　加奈子
午前

倉　田　加奈子
午後

倉　田　加奈子
午前

小笠原　　　聡
午前

小　川　百　花
午後

斎　藤　淑　人
午後は第1, 2, 3, 5週のみ

佐　藤　幸一郎
午後 植　原　実　紅 佐　藤　幸一郎

午前
（荒　川　篤　康）

午前
（神　尾　綾　乃）

第4週午後
加　藤　裕　之

第1, 3, 5週午後
（西　澤　拓　哉）

午後
坂　本　康　大

第3週は午前のみ
（滝　沢　琢　己）

第2, 4週午後
（岩　脇　史　郎）

午前
（浅　見　雄　司）

第3週午後のみ
＜乳　児　健　診＞

午前

小 児 外 科 （西　明・高澤慎也）
第1, 3週午後

（西　明・高澤慎也）
第4週午後

外 科
（消化器）

坂　元　一　郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

小　川　哲　史
午前

家　田　敬　輔
午前：通常 / 午後：上部消化管専門外来

平　井　圭太郎
午前：通常 / 午後：肝胆膵専門外来

宮　前　洋　平
午前：通常 / 午後：下部消化管専門外来

斉　藤　秀　幸
午前：通常 / 午後：食道専門外来 真　木　茂　雄 生　方　泰　成

午前：通常 / 午後：上部消化管専門外来 栗　山　　　令
栄養サポート外来 小　川　哲　史

午前

禁 煙 外 来 小　川　哲　史
午後

ス ト ー マ 外 来 第2, 4週午後・予約 予約

泌 尿 器 科
井　上　雅　晴 栗　原　聰　太 交　代　制 柴　田　康　博

午前：通常 / 午後：不妊外来 交　代　制
栗　原　聰　太

午前 柴　田　康　博 井　上　雅　晴
午前
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土、日、祝日、年末年始
◦学会等により、休診または医師が交替する場合があります。院内掲示もしくはホームページをご覧ください。

 （予約の場合は最終予約時間まで）
※再来受付機は8:00から受付しています8：30～11：00まで

◦紹介状をお持ちの方、紹介事前予約の方は、1番：紹介状をお持ちの方・地域医療連携窓口で受け付けております。
◦当センター受診にはかかりつけ医の先生からの紹介状をご持参ください。紹介状をお持ちでない方は、診察を
お受けできない場合や、長時間お待ちいただく場合がございます。

◦精神科の初診の患者さんは完全予約制となります。精神科外来までご連絡をしていただき、来院日のご予約を
お願いいたします。

◦受診時にはお薬手帳、薬剤情報提供書または飲んでいるお薬をご持参ください。

外来診療受付時間01

休診日02

外来診療担当表



月 火 水 木 金
疼 痛 緩 和 内 科 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行 田　中　俊　行
看 護 外 来 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後 午前・午後

乳腺・内分泌外科

鯉　淵　幸　生
午前 鯉　淵　幸　生 鯉　淵　幸　生 （荻　野　美　里）

第2, 4週午後・予約
髙　他　大　輔

午前
成　澤　瑛理子

午前
髙　他　大　輔

午前 髙　他　大　輔 （青　木　麻　由）
第1, 3, 5週午後・予約

成　澤　瑛理子
第2, 4午前

菅　野　周　子
午前 成　澤　瑛理子 菅　野　周　子 交　代　制

午前・予約
菅　野　周　子

第1, 3, 5週午前

＜手術日＞ 菅　野　周　子
午後 ＜手術日＞ ＜手術日＞

心 臓 血 管 外 科 ＜手術日＞
交　代　制

午後 ＜手術日＞
小谷野　哲　也

午前
茂　原　　　淳

午前
羽　鳥　恭　平

午後

呼 吸 器 外 科 ＜手術日＞

伊　部　崇　史
第1, 3週午前／第5週午前・午後

＜手術日＞

伊　部　崇　史
午前

＜手術日＞高　坂　貴　行
第2, 4週 高　坂　貴　行

牛久保　隆　生 牛久保　隆　生
午後

整 形 外 科

荒　　　　　毅 大　澤　敏　久 荒　　　　　毅 新　井　　　厚
午後 大　澤　敏　久

信　太　晃　祐 大　島　淳　文 信　太　晃　祐 茂　木　智　彦 一ノ瀬　　　剛
茂　木　智　彦 齋　藤　和　弥 一ノ瀬　　　剛

＜手術日＞
大　島　淳　文

齋　藤　和　弥
骨 粗 鬆 症 外 来 新　井　　　厚

午後

形 成 外 科
交　代　制 中　村　英　玄 中　村　英　玄

第1, 2, 3, 5週午前 / 第4週午後 ＜手術日＞ 中　村　英　玄
午前

＜手術日＞ 山　田　有　実
午後

山　田　有　実
第1, 2, 3, 5週午後 / 第4週午前

山　田　有　実
午前

＜手術日＞
午後

脳 神 経 外 科 田　中　志　岳 齋　藤　貴　寛 ＜手術日＞ 笹　口　修　男 佐　藤　晃　之

皮 膚 科
（井　上　千　鶴）

午前
岡　田　悦　子

午前
岡　田　悦　子

午前
岡　田　悦　子

午前
岡　田　悦　子

午前
太　田　円　莉

午前
太　田　円　莉

午前
太　田　円　莉

午前
太　田　円　莉

午前

産 婦 人 科
伊　藤　郁　朗 青　木　　　宏 ＜産後健診＞ 小　田　洋　樹

午前 伊　藤　郁　朗
黒　住　未　央 黒　住　未　央 （井　上　直　紀）

午前
（金　井　眞　理）

午前 青　木　　　宏
東　　　杏　莉 宇津木　秀　勅 東　　　杏　莉

遺伝性腫瘍外来 伊　藤　郁　朗
眼 科 土　屋　　　明

紹介･予約 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明 土　屋　　　明
眼 形 成 眼 窩 外 科 笠　井　健一郎

＜手術日＞
笠　井　健一郎

＜手術日＞ 笠　井　健一郎 笠　井　健一郎
＜手術日＞ 笠　井　健一郎

耳 鼻 い ん こ う 科
高　橋　克　昌 岡　宮　智　史

＜手術日＞
高　橋　克　昌 高　橋　克　昌

岡　宮　智　史 岡　宮　智　史
午前

放 射 線 治 療 科
永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤 永　島　　　潤
弓　崎　　　晃 弓　崎　　　晃 弓　崎　　　晃 弓　崎　　　晃 弓　崎　　　晃

（堀　込　瑛　介）
午前

（富　澤　建　斗）
午前

歯 科 口 腔 外 科
柴　野　正　康

紹介･予約 ＜手術日＞
田　中　　　斉

紹介･予約
柴　野　正　康

紹介･予約 ＜手術日＞田　中　　　斉
紹介･予約

新 患 外 来 田　中　　　斉
紹介･予約

柴　野　正　康
紹介･予約

交　代　制
紹介･予約

歯 科 （歯科麻酔）
摂食嚥下・口腔ケア外来

稲　川　元　明
第1, 3, 5週のみ、紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

稲　川　元　明
紹介･予約

渡　邉　真　央
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

渡　邉　真　央
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

倉　持　真理子
紹介･予約

(荒井亮・辻野啓一郎）
第2, 4週のみ、紹介･予約

（ 　 ）の医師は非常勤です。

当センターは、地域医療支援病院として運営しております。かかりつけ医の先生からの紹介状をご持参願います。

地域医療支援・
連携センターから
地域の先生へお願い

当センターへの紹介の際は、
地域医療支援・連携センターを通した
事前予約にご協力下さい。
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04 連絡先

03 予約について

高崎総合医療センター内  地域医療支援・連携センター

当院は「医療機関からの紹介患者事前予約制」を
とらせていただいております。

医療機関様にはお手数をおかけしますが、予約の際には「事前予約申込書」に必要事項を記載し、地域医療
支援・連携センターへFAXにてご依頼ください。折り返しお電話で予約日時の連絡をさせていただきます。
※分娩希望についてはこの限りではありません。
※心臓血管内科は平日8：30～11：00までに紹介状を持参のうえ来院していただきますと当日受診が可能です。
※消化器内科で早めの対応が必要な患者さんは平日11：00～15：00までに紹介状を持参のうえ来院していただければ対応
させていただきます。（予定での紹介が可能な患者さんは地域医療支援・連携センターを通しての予約をお願いします。）

医療機関専用ダイヤル：027-322-5835  《平日�8：30～18：30／土曜日�8：30～17：15》
FAX：027-322-5925  《FAXは24時間受け付けています。お返事は翌営業日になります》



独立行政法人国立病院機構

高崎総合医療センター
ホームページより本冊子のバックナンバーをご覧頂けます

https://takasaki.hosp.go.jp/kouhoubackno.html 検 索

登録医の先生方からのご寄稿・ご意見をお待ちしております。
地域医療支援・連携センターまでご連絡をお願い致します。

電話 027-322-5835（医療機関専用ダイヤル）
InstagramFacebook

Information 行事などのお知らせ

平日7時30分～17時15分は正面玄関をご利用ください。
平日17時15分～翌朝7時30分、土日祝日は夜間・休日
通用口をご利用ください。

高崎総合医療センター案内図

院長　小川 哲史

院長閑話 64 才になったら

　1967年に発表されたビートルズのアルバム 「サージェント・ペパーズ・ロンリー・ハーツ・クラブ・バンド」 に 「ホエン・
アイム・シックスティ・フォー （64 才になったら）」 というポールの曲があります。恋人に向かって 「64 才になっても僕を
必要としてくれるかい？」と問いかける、ほっこりとした名曲です。この曲を聴いていた中学生の頃は64 才の自分など全
く想像もできませんでしたが、3月初めに私もとうとう64 才になりました。不摂生な生活をおくっていたので、よくもま
あ 64 年間も生きてきたものだ、ちょっと感慨深いです。
　小学生の頃、ドリフターズが大好きでテレビ番組は欠かさず見ていました。その頃のメンバーは、いかりや長介、加藤 茶、
仲本工事、高木ブー、荒井 注の 5人で、志村けんがメンバーになる前の時期です。ドリフのコントの構成は、年長のリー
ダーいかりや長介に、他の 4人が共謀して反抗するが結局は上手くいかず、カトちゃんこと加藤 茶がオチをとるお決まり
のパターンでした。それぞれのメンバーの個性と役割が明確で、 「権力者」 のいかりや、 「でぶ」の高木、 「めがね」 の仲本、 
「はげ」 の荒井、 「ちび」 でいじられ役の加藤と、今なら差別呼称だ、放送自粛だと言われるでしょうが、そこは昭和、悪気
もなくみんな大笑いしてました。
　土曜日の夜 「8 時だョ! 全員集合」 はすごい人気で、いかりや長介のオープニングの 「オイッスー ! 」 から、エンディング
曲の中で、加藤 茶の 「風邪ひくなよ」 「お風呂入れよ」 「宿題やれよ」 「歯磨けよ」 最後の 「また来週 ! 」。当時、子供のカリ
スマだったカトちゃんの言葉はそれはもう絶大でした。
　コントの中からたくさんの流行も生まれ、子供達はみんな真似して、 「1、2、3、4、やったぜカトちゃん ! 」、タブーの
曲に合わせた 「ちょっとだけよ、あんたも好きねえ～」、お巡りさんに扮したカトチャンが、ぴんからトリオの 「女のみち」 を
歌いながら自転車で登場する 「どうもすんづれい （失礼） しましたー」 などなど。今でも私は自転車に乗ると、カトチャン
のお巡りさん気分で 「わたしがぁ～ ささぁげ～た～…」 と、つい口ずさんでしまいます。
　また、様々な曲の替え歌をドリフターズが歌い、たくさんの曲が大ヒットしました。そのうちのひとつ 「ドリフのズンド
コ節」 は、ある男性の半生を学生時代から女性関係を中心に歌った曲で、原曲は 「海軍小唄」、そこに当時の流行作詞家
なかにし礼が1～ 5 番まで作詞した曲です。昭和を象徴するような歌詞で、知らない人も多いと思いますので紹介します。
　（ズンズンズンズンズンズンドコ、…） ①学校帰りの森陰で ぼくに駆けよりチューをした セーラー服のおませな子 甘い
キッスが 忘らりょか （加藤） ②毎日通った学食の 赤いホッペの女の子 内緒でくれたラーメンの ショッパイ味が懐しい （仲
本） ③入社早々一目惚れ お尻をフリフリ歩いてた 社長の秘書のグラマな娘 でっかいヒップが 目に浮かぶ （高木） ④飲ん
でくだまきかみついて つぶれた俺の耳もとで 体に毒よとささやいた 飲み屋の娘が いじらしい （荒井） ⑤やって来ました
倦怠期 不貞くされ女房は家出して 炊事・洗濯・ご飯炊き 新婚当時を思い出す （いかりや） ⑥汽車の窓から手をにぎり 送っ
てくれた人よりも ホームのかげで泣いていた 可愛いあの子が忘らりょか （元歌）
　私も 64 才になって人生を振り返って考えてみると、「男の人生って、まあズンドコ節みたいなもんだよなぁ」 としみじみ
思います。「ドリフのズンドコ節」 はまさしく時代を超えた名曲ですね。また今回も昭和時代のミーハーな思い出話になっ
てしまいましたが、ところでみなさん、1966 年の日本武道館でのビートルズ来日公演、前座を務めたバンドを知って
ますか？そうです！驚くなかれ！このドリフターズです。もちろんコメディバンドとしてじゃなく、真面目なバンドとして！
（これで、64 才とビートルズとドリフが繋がりました！）。
  （3月14日）

vol.34

ほっとサロンたかさき
日　程： 2024年4月10日㈬
　　　  13：30～15：30
会　場： 高崎総合医療センター
　　　　２F患者図書室
第139回キャンサーボード
日　時：2024年4月25日㈭  18：00～
診療科：産婦人科
会　場：高崎総合医療センター　講堂
対　象：医療従事者
※申し込み不要

第41回群馬緩和医療研究会
日　時：2024年6月1日㈯
　　　  13：00～16：00（予定）
会　場：高崎シティーギャラリー
　　　　〒370-0829
　　　　群馬県高崎市高松町35-1
対　象：医療関係者・医学生
参加費： 1,000円（学生 500円）
共　催：群馬緩和医療研究会
　　　　塩野義製薬株式会社
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