
 

 

 

 

 

 

「「「「麻疹麻疹麻疹麻疹」」」」のののの流行流行流行流行がががが終息終息終息終息しししし、、、、ほっとほっとほっとほっと一息一息一息一息ついているところへついているところへついているところへついているところへ今度今度今度今度はマスメディアからのはマスメディアからのはマスメディアからのはマスメディアからの「「「「百日咳流行百日咳流行百日咳流行百日咳流行

のののの兆兆兆兆しししし！」！」！」！」    次次次次はははは何何何何がやってくるのかとがやってくるのかとがやってくるのかとがやってくるのかと日日日日々、々、々、々、どきまぎしていますどきまぎしていますどきまぎしていますどきまぎしています。。。。    

    流行流行流行流行のののの渡来渡来渡来渡来はははは、、、、消毒方法消毒方法消毒方法消毒方法やややや防護具防護具防護具防護具のののの選択選択選択選択、、、、そしてそしてそしてそして病室病室病室病室のののの配慮配慮配慮配慮などなどなどなど、、、、相談相談相談相談のののの渡来渡来渡来渡来にもなりますにもなりますにもなりますにもなります。。。。現場現場現場現場

がががが悩悩悩悩みみみみ、、、、時時時時にはにはにはには混乱混乱混乱混乱するするするする中中中中でででで、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく大切大切大切大切にしてもらっていることにしてもらっていることにしてもらっていることにしてもらっていること、、、、それはそれはそれはそれは「「「「手洗手洗手洗手洗いいいい」」」」ですですですです。。。。手洗手洗手洗手洗

いができていなければいができていなければいができていなければいができていなければ、、、、他他他他がたとえがたとえがたとえがたとえ万全万全万全万全でもすべてがでもすべてがでもすべてがでもすべてが水水水水のののの泡泡泡泡となってしまうからですとなってしまうからですとなってしまうからですとなってしまうからです。。。。    

 

「「「「手洗手洗手洗手洗いはいはいはいは本当本当本当本当にににに効果効果効果効果があるのですかがあるのですかがあるのですかがあるのですか？」、？」、？」、？」、よくよくよくよく問問問問われることですわれることですわれることですわれることです。。。。    

 

 

 

 

手手手手をををを洗洗洗洗うこうこうこうことはとはとはとは一時的一時的一時的一時的にににに手手手手のののの表面表面表面表面のののの菌数菌数菌数菌数をををを減少減少減少減少させることができますさせることができますさせることができますさせることができます。。。。1111））））    手洗手洗手洗手洗いいいい方法方法方法方法としてとしてとしてとして、、、、日日日日

常常常常のののの看護看護看護看護ケアをケアをケアをケアを行行行行ったったったった後後後後ではではではでは、、、、一般的一般的一般的一般的にににに｢｢｢｢非抗菌石鹸非抗菌石鹸非抗菌石鹸非抗菌石鹸とととと流水流水流水流水でででで行行行行うううう方法方法方法方法｣｣｣｣とととと「「「「擦擦擦擦りりりり込込込込みみみみ式消毒用式消毒用式消毒用式消毒用アルコアルコアルコアルコ

ールールールール製剤製剤製剤製剤をををを用用用用いていていていて行行行行うううう擦擦擦擦りりりり込込込込みみみみ式手洗方法式手洗方法式手洗方法式手洗方法」」」」がありますがありますがありますがあります。。。。    

日本日本日本日本ではではではでは、、、、以前以前以前以前はははは、、、、流水流水流水流水とととと石鹸石鹸石鹸石鹸をををを用用用用いたいたいたいた手洗手洗手洗手洗いがいがいがいが主流主流主流主流でしたでしたでしたでした。。。。しかししかししかししかし、「、「、「、「ケアのケアのケアのケアの場場場場でででで手洗手洗手洗手洗いができいができいができいができ

るるるる設備設備設備設備がないがないがないがない」」」」などのなどのなどのなどの理由理由理由理由でででで、、、、必要時必要時必要時必要時のののの手洗手洗手洗手洗いがいがいがいが適切適切適切適切にににに行行行行われてはいなかったことがわれてはいなかったことがわれてはいなかったことがわれてはいなかったことが考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。    

画期的画期的画期的画期的なことになことになことになことに、、、、2002200220022002 年年年年にににに CDCCDCCDCCDC からからからから発表発表発表発表されたされたされたされた「「「「医療現場医療現場医療現場医療現場におけるにおけるにおけるにおける手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン」」」」
１１１１））））２２２２））））    ではではではでは、、、、そういったそういったそういったそういった手洗手洗手洗手洗いシンクなどのいシンクなどのいシンクなどのいシンクなどの設備設備設備設備がないがないがないがない場所場所場所場所でもでもでもでも効果的効果的効果的効果的なななな手洗手洗手洗手洗いができるいができるいができるいができる擦擦擦擦りりりり込込込込みみみみ式式式式

消毒用消毒用消毒用消毒用アルコールアルコールアルコールアルコール製剤製剤製剤製剤のののの使用使用使用使用がががが推奨推奨推奨推奨されたのですされたのですされたのですされたのです。。。。    

 非抗菌石鹸非抗菌石鹸非抗菌石鹸非抗菌石鹸とととと流水流水流水流水    擦擦擦擦りりりり込込込込みみみみ式消毒用式消毒用式消毒用式消毒用アルコールアルコールアルコールアルコール製剤製剤製剤製剤    

 

効果効果効果効果    

15 秒 1/4～1/12 

30 秒 1/60～1/600 

60 秒 1/500～1/1000 

30 秒 1/3000 

60 秒 1/10000～1/100000 

 

 

 

 

 

 

それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの消毒効果消毒効果消毒効果消毒効果をををを手洗手洗手洗手洗いいいい前前前前のののの細菌数細菌数細菌数細菌数をどのくらいをどのくらいをどのくらいをどのくらい減少減少減少減少させることができるかによってさせることができるかによってさせることができるかによってさせることができるかによって示示示示したしたしたした表表表表    

    

同同同同じじじじ 30303030 秒秒秒秒のののの手洗手洗手洗手洗いではいではいではいでは、、、、アルコールアルコールアルコールアルコール製剤製剤製剤製剤によるによるによるによる手洗手洗手洗手洗いがいがいがいが、、、、石鹸石鹸石鹸石鹸とととと流水流水流水流水によるによるによるによる手洗手洗手洗手洗いにいにいにいに比比比比べべべべ除菌効除菌効除菌効除菌効

果果果果がががが高高高高いことがわかりますいことがわかりますいことがわかりますいことがわかります。。。。どちらのどちらのどちらのどちらの方法方法方法方法にしてもにしてもにしてもにしても、「、「、「、「手洗手洗手洗手洗いいいい」」」」はははは、、、、適切適切適切適切なななな手順手順手順手順でででで適切適切適切適切なななな時間時間時間時間をををを掛掛掛掛けけけけ

ることによりそのることによりそのることによりそのることによりその効果効果効果効果をををを発揮発揮発揮発揮しますしますしますします。。。。手順手順手順手順ポスターのポスターのポスターのポスターの掲示掲示掲示掲示、、、、機会教育等機会教育等機会教育等機会教育等でででで、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフ全員全員全員全員がががが同同同同じレベじレベじレベじレベ

ルでルでルでルで行行行行えることをえることをえることをえることを目指目指目指目指したいものですしたいものですしたいものですしたいものです。。。。    

 

（参考） 

１）Boyce,JM.et al.Guideline for hand hygiene in health-care settings.   

    Am.J.Infect.Control.30,2002,S1-S46 

２）大久保憲訳 小林寛伊監訳 医療現場における手指衛生のための CDC ガイドライン  

  大阪、メディカ出版、2003、1-133 

 

こくたか連携だより９月号 ＋１（ﾌﾟﾗｽワン） シリーズ第１段 

     感染管理認定看護師 副看護師長 大廣澄江    

「「「「感染管理感染管理感染管理感染管理のののの基本基本基本基本はははは手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生！！！！160160160160 年前年前年前年前からのからのからのからの常識常識常識常識、、、、例外例外例外例外なしなしなしなし！」！」！」！」    
CDC. Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings.MWR.51(RR16).2002,1-56 



衛生的手洗い手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肝心肝心肝心肝心なななな「「「「擦擦擦擦りりりり込込込込みみみみ式消毒用式消毒用式消毒用式消毒用アルコールアルコールアルコールアルコール製剤製剤製剤製剤」」」」ですがですがですがですが、、、、講演会等講演会等講演会等講演会等でででで伺伺伺伺ったったったった多多多多くのくのくのくの病院病院病院病院でででで、、、、正正正正しいしいしいしい使用使用使用使用

がされていませんでしたがされていませんでしたがされていませんでしたがされていませんでした。。。。実際実際実際実際にににに医師医師医師医師、、、、看護師看護師看護師看護師にににに使用使用使用使用してもらったところしてもらったところしてもらったところしてもらったところ、「、「、「、「必要量必要量必要量必要量がががが取取取取れないれないれないれない」、「」、「」、「」、「擦擦擦擦

りりりり込込込込みのみのみのみの時間時間時間時間がががが短短短短いいいい」、「」、「」、「」、「まんべんなくまんべんなくまんべんなくまんべんなく手指手指手指手指にににに擦擦擦擦りりりり込込込込めないめないめないめない」、」、」、」、またまたまたまた、、、、ボトルにボトルにボトルにボトルに「「「「開封日開封日開封日開封日とととと有効期限有効期限有効期限有効期限のののの

明記明記明記明記がないがないがないがない」」」」ためためためため、、、、設置設置設置設置されていてもされていてもされていてもされていても、「、「、「、「使用使用使用使用のののの現状現状現状現状がががが判判判判らないらないらないらない」、」、」、」、といったこといったこといったこといったことがほとんどでしたとがほとんどでしたとがほとんどでしたとがほとんどでした。。。。

おそらくおそらくおそらくおそらく、、、、自分自分自分自分たちがたちがたちがたちが正正正正しくできていないためしくできていないためしくできていないためしくできていないため、、、、患者患者患者患者さんやさんやさんやさんや面会者面会者面会者面会者へもへもへもへも正正正正しいしいしいしい使用方法使用方法使用方法使用方法のののの説明説明説明説明ができができができができ

ていないことがていないことがていないことがていないことが予想予想予想予想されますされますされますされます。。。。    

擦り込み式消毒用アルコール製剤手順 

 

 

 

 

 

                                                                  

１１１１    ポンプをしっかりポンプをしっかりポンプをしっかりポンプをしっかり根元根元根元根元までまでまでまで押押押押しししし、、、、必要量必要量必要量必要量をををを確実確実確実確実にとるにとるにとるにとる    

２２２２    手洗手洗手洗手洗いのいのいのいの手順手順手順手順にににに準準準準じてじてじてじて、、、、手指手指手指手指にまんべんなくにまんべんなくにまんべんなくにまんべんなく擦擦擦擦りりりり込込込込むむむむ    

３３３３    手洗手洗手洗手洗いでもいでもいでもいでも洗洗洗洗いのいのいのいの残残残残しがしがしがしが多多多多いといわれているいといわれているいといわれているいといわれている指指指指のののの間間間間、、、、親指親指親指親指のののの付付付付けけけけ根根根根、、、、手首手首手首手首もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに擦擦擦擦りりりり込込込込むむむむ    

４４４４    擦擦擦擦りりりり込込込込むむむむ時間時間時間時間はははは摩擦熱摩擦熱摩擦熱摩擦熱がががが生生生生じるじるじるじる 15151515 秒秒秒秒からからからから 20202020 秒秒秒秒はははは掛掛掛掛けけけけ、、、、ペーパーペーパーペーパーペーパー等等等等でででで拭拭拭拭きとらないきとらないきとらないきとらない。。。。    

ただしただしただしただし、「、「、「、「目目目目にににに見見見見えるえるえるえる汚染汚染汚染汚染やややや尿尿尿尿・・・・痰痰痰痰などのなどのなどのなどの蛋白質成分蛋白質成分蛋白質成分蛋白質成分がががが付着付着付着付着しているしているしているしている場合場合場合場合」」」」とととと「「「「アルコールにアルコールにアルコールにアルコールに抵抗抵抗抵抗抵抗

性性性性のあるのあるのあるのある最近最近最近最近やウイルスがやウイルスがやウイルスがやウイルスが付着付着付着付着しているしているしているしている可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある場合場合場合場合」」」」にはにはにはには十分十分十分十分なななな効果効果効果効果がががが得得得得られないためられないためられないためられないため、、、、非非非非

抗菌石鹸抗菌石鹸抗菌石鹸抗菌石鹸とととと流水流水流水流水によるによるによるによる手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを行行行行うううう。。。。またまたまたまた、、、、ボトルにはボトルにはボトルにはボトルには開封日開封日開封日開封日とととと使用期限使用期限使用期限使用期限をををを明記明記明記明記するするするする。。。。    

以上以上以上以上のののの遵守遵守遵守遵守でででで有効有効有効有効なななな手洗手洗手洗手洗いいいい結果結果結果結果がががが得得得得られるはずですられるはずですられるはずですられるはずです。。。。    

 

 

 

 


