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くすりのなまえ　
第１８回　 カルシウムと血圧に関係するくすり
　以前、お薬説明書を持っている患者さんに聞かれたことがあります。「カルシウム拮抗剤というくすりを飲んでいるのですが、牛乳とかを取る量を制限したほうがいいでしょうか？」
　一般の人ならこう思ってしまうのもおかしくない名前のカルシウム拮抗剤ですが、高血圧や狭心症に用いられます。血管の収縮に必要なカルシウムチャネルをブロックすることでカルシウム拮抗剤という名前が付いています。平滑筋（血管も平滑筋です！）の収縮にカルシウムイオンが必要なので、カルシウムの通り道であるカルシウムチャネルをふさいでしまうと平滑筋が弛緩します（血管の場合は弛緩すると血圧が下がりますね）。カルシウム拮抗剤は血管に選択的に働くために、他の平滑筋に影響を及ぼさずに効果を発揮することができます。

紛らわしい名前のくすりですが、当院では比較的多くのくすりが採用されています。
アダラート：Ader血管、脈管  adult成人の　などの医学関連用語を含む用語を用いたコンピューター合成語
アダラートシリーズは、アダラートとアダラートL、アダラートCRの3種類あります。それぞれ、1日の投与回数が違います。

アムロジン：一般名のAmlodipineからAmlodin

ヘルベッサー：ドイツ語のHerz（心臓）とbessern（より良くする）を合わせた意味で、心臓を良くするという意味をもつ
ワソラン：冠血管を拡張するもの（Vasodilator）より名づけた

アテレック：Ateriosclerosis（動脈硬化）の音からの造語

カルブロック：カルシウムチャネルをブロックする意味

コニール：特になし

カルスロット：カルシウムイオンの通路スロット[チャネル（小さな孔）]のリセプターにがっちりと結合するカルシウム拮抗剤　
次回はエース阻害です。
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